
LAVAGEM DAS MÃOS



INTRODUÇÃO

• MÃOS: constituem a principal via de transmissão 
de microrganismos 

• PELE: reservatório de diversos microrganismos, 
que podem se transferir:

- de uma superfície para outra; 

- por meio de contato direto (pele com pele);

- por meio de contato indireto (contato da pele 
com objetos e superfícies contaminados).



O QUE SÃO MICRORGANISMOS?
• Também chamados de “micróbios”, são seres muito 
pequenos que não podem ser vistos a olho nu. 

• Eles se encontram em todos os lugares da natureza: ar, 
água e solo. Podem ser encontrados em maiores 
quantidades em lugares onde existe grande quantidade de 
alimentos, umidade e temperatura apropriada para que 
possam crescer e se reproduzir. 

• Os microrganismos podem causar sérias doenças ao 
homem quando se alojam em alguma parte do corpo, 
caracterizando assim uma INFECÇÃO.

- BACTÉRIAS; 

- FUNGOS (alguns são visíveis a olho nu);

- VÍRUS. 



MICRORGANISMOS DAS MÃOS

• MICROBIOTA RESIDENTE: Formada por 
microrganismos que não são tão perigosos. É mais 
difícil de ser removida pela lavagem das mãos com 
água e sabão, pois ela fica nas camadas mais internas 
da pele. Ela é capaz de limitar a colonização por 
organismos mais perigosos.

• MICROBIOTA TRANSITÓRIA: Fica na camada mais 
superficial da pele, podendo ser removida pela 
SIMPLES lavagem das mãos com água e sabão, sendo 
eliminada com mais facilidade quando se utiliza uma 
solução anti-séptica. É a principal causadora das 
infecções.



TIPOS DE HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS 
1) Higienização simples das mãos (lavagem das mãos) = 

remoção de sujidade (suor, oleosidade, células mortas, 
etc) e flora transitória através da lavagem com água e 
sabonete

2) Higienização anti-séptica das mãos = Promove a 
remoção de sujidades e de microrganismos, sendo 
também capaz de destruir alguns microrganismos. Atinge 
a microbiota transitória e residente. A técnica é igual 
àquela utilizada para higienização simples das mãos, 
substituindo-se o sabão por um anti-séptico.

Exemplo: Clorexidina, que é capaz de se ligar às 
membranas dos microrganismos e desintegrá-las, 
causando sua morte.



TIPOS DE HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS 
3) Higienização das mãos sem água = uso de compostos 

de álcool para esfregar nas mãos. Não há remoção 
mecânica, mas eliminação química de microrganismos. 
(Ex: álcool gel). 

Álcool gel: 

- ação microbicida; 

- resseca menos as mãos;

- utilização mais rápida, prática e acessível. 

Porém, não substitui a ação da simples lavagem das mãos 
com água e sabonete, pois não há remoção mecânica da 
sujidade. Ele deve COMPLEMENTAR a higienização das 
mãos após a lavagem. Se as mãos não estiverem 
visivelmente sujas, pode-se utilizar somente o preparado 
alcoólico.



TIPOS DE HIGIENIZAÇÃO 
A eficácia da higienização das mãos depende da:

- duração;

- técnica empregada.

ATENÇÃO: Não se deve confundir Lavagem/Anti-sepsia das 
mãos com Desinfecção e Esterilização, pois estes são 
processos que se aplicam a objetos e superfícies, e não a 
pessoas. 

• Esterilização: processo que elimina completamente ou 
destrói TODAS as formas de microorganismos presentes.

• Desinfecção: processo que elimina microorganismos, 
porém não aqueles que estão em formas de resistência 
(esporos). 



POR QUE LAVAR AS MÃOS?
• Lavar as mãos com água e sabonete é a ação mais simples 
e mais importante na prevenção e controle da disseminação 
de microrganismos, evitando-se, deste modo, a ocorrência 
de contaminações e infecções.  

• A higienização das mãos apresenta a finalidade de 
remover: 

- Sujidade;

- Suor;

- Oleosidade; 

- Pêlos;

- Células mortas; 

- Microrganismos da pele.



O QUE É NECESSÁRIO PARA LAVAR AS MÃOS?
A lavagem das mãos deve acontecer em local próximo ao de 
realização das atividades que necessitem de higienização das 
mãos.

• Pia com água corrente. As melhores pias são aquelas com 
torneiras que dispensem o contato das mãos para abertura e 
fechamento da água;  

• Sabonete líquido em dispensador (Clorexidina 2%). Evita 
contaminações; 

• Toalha de papel. Evita contaminações. Toalhas de tecido de uso 
coletivo são ruins, pois elas permanecem úmidas, favorecendo a 
proliferação bacteriana; 

• Lixeira com ou sem tampa. Se tiver tampa a lixeira deve ter 
dispositivo que permita a abertura sem que se precise tocá-la com 
as mãos (tampa com sensor); 

• Dispensadores de soluções anti-sépticas alcoólicas (álcool 70% 
gel). 



CONSCIENTIZAÇÃO
• A importância da higienização das mãos é pouco 
reconhecida pelas pessoas. 

• Quais os motivos?

- Sem tempo; 

- Poucas pias ou falta de material necessário, como 
sabonete e papel toalha; 

- Banheiros super-lotados; 

- Acreditar que usar luvas dispensa higienizar as mãos;

- Falta de exemplo de colegas;

- Não acreditar que realmente seja necessário;

- Falta de orientação.



ÁREAS DAS MÃOS GERALMENTE MAL LAVADAS



OBSERVAÇÕES IMPORTANTES !!!
• Mesmo ao usar luvas deve-se lavar as mãos, pois elas podem 

apresentar microfuros ou perder sua integridade sem que o 
profissional perceba, possibilitando passagem de 
microrganismos das mãos para o ambiente;

• Anéis, pulseiras, relógios de pulso não devem ser usados 
porque dificultam a higienização das mãos e são abrigo de 
bactérias, fungos e vírus;

• Não se deve utilizar unhas postiças. As unhas devem ser bem 
aparadas, porque também podem abrigar germes causadores de 
infecções;

• Nunca toque desnecessariamente superfícies e materiais, 
tais como telefones, maçanetas e portas quando estiver com 
luvas;

• Aplique creme hidratante nas mãos, diariamente, para evitar 
ressecamento na pele.



TÉCNICA DE LAVAGEM DAS MÃOS COM ÁGUA E SABONETE
• Umedeça as mãos com água;

• Aplique o sabonete em quantidade suficiente para que 
seja espalhado por toda a superfície das mãos, inclusive 
os dedos, unhas e os punhos;

• Lave as mãos por completo, dando atenção especial a 
resíduos que possam estar embaixo das unhas e entre os 
dedos;

• Enxaguar abundantemente com água para retirar todo o 
sabonete;

• Secar as mãos completamente com toalha descartável;

• Use uma toalha descartável para fechar a torneira, se o 
fechamento de água não for automático.

















ANTI-SEPSIA DAS MÃOS COM ÁLCOOL GEL



ANTI-SEPSIA DAS MÃOS COM ÁLCOOL GEL
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