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1. INTRODUCAO

Feridas cirargicas infectadas sdo lesdes que apresen-
tam intensa reacao inflamatoria, exsudacao purulenta e
tecidos desvitalizados ou necrosados. Elas podem
ocorrer por perfuracdo ou traumatismos de visceras
ocas e em feridas traumaticas com longo tempo de
evolucao. Os principais agentes etioldgicos encontrados
nesses tipos de feridas sdo: Stafilococcus aureus e o
Streptococcus pyogenes, que normalmente habitam a
pele e a nasofaringe. Infeccdes em feridas cirdrgicas
aumentam o tempo da hospitalizacdo e encarecem
significativamente os custos com o tratamento.

2. HISTORICO

Paciente acompanhada no Ambulatério de Egressos —
CCIH em pds-operatdrio tardio de Hernioplastia Incisio-
nal e Inguinal Direita, infeccdo e deiscéncia da ferida
operatéria. A mesma informou ter sido submetida a
cirurgia de Histerectomia ha nove anos, tendo evoluido
com tumoracdes no abdome e sendo submetida poste-
riormente a oito cirurgias de Hernioplastia e trés
cirurgias para retirada de granulomas. Em 26/02/09 foi
submetida a nova cirurgia para correcao de hérnia e
reconstituicao da parede abdominal com tela de Marlex.
Relatou ser portadora de Hipertensao Arterial Sistémica,
fazendo uso de medicacdo antihipertensiva. Negou
Diabete Mellitus e etilismo. Passado de tabagismo.

3. OBJETIVOS
3.1. Gerais

Avaliar a acdo cicatrizante do produto Curatec AGE
(Acidos Graxos Essenciais) no tratamento tépico de
ferida cirdrgica infectada (tratamento no domicilio).

3.2. Especificos

» Acompanhar a evolucao da cicatrizagao;

» Controlar a infecgao e o processo inflamatorio;

» Oferecer condi¢bes para a regeneracdo dos tecidos
lesionados.

4, TRATAMENTO

O estudo de caso foi realizado nos meses de abril a julho
de 2009 no Ambulatério de Egressos — CCIH do Hospital
das Clinicas da UFPE, localizado na Cidade Universitéria
de Recife - PE.

Foi solicitado consentimento para a participacdo do
estudo, através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, de acordo com a resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

Foram seguidas as seguintes etapas técnicas: avaliagao
da lesdo conforme Protocolo da Instituicdo, limpeza
com Soro Fisioldgico a 0,9% (em jato sob pressao) e com
PVPI degermante na drea perilesdo. Foi realizado desbri-
damento mecanico quando necessario. Aplicou-se o
produto Curatec AGE, cobertura secundaria estéril e
faixa de crepe para fixar. Foram fornecidas orientagdes
aos familiares para a realizacdo das trocas de curativo no
domicilio diariamente. Agendado retorno ao Ambulaté-
rio semanalmente para avaliacdo e recebimento de
material.



5. EVOLUGAO DO TRATAMENTO

03/04/2009 - 1° dia - Fotos 01 e 02. A leséo na regido media-
na do abdome apresentava tecido de granulacéo e sinais de
infeccdo: pequena area de necrose na borda superior direita,
exsudacéo purulenta de cor esverdeada em moderada quanti-
dade, sem odor.

Dimensdes: 19 cm x 8 cm x 3 cm. Area total: 456 cm®.

15/04/2009 - 13° dia - Foto 03. Presenca de tecido de
granulacdo, retracao das bordas, exsudagao purulenta de cor
amarelada em baixa quantidade, sem odor.

Dimensoes: 15 cm x 6 cm x 2 cm. Area total: 180 cm?.

07/05/2009 - 35° dia - Foto 04. Ferida com tecido de granula-
cdo e epitelizacdo nas bordas, exsudacao serosa em baixa
quantidade.

Dimensées: 14 cm x 3,5 cm x 0,5 cm. Area total: 24,5 cm’.

01/07/2009 - 90° dia - Foto 05. A leséo apresentava epiteliza-
¢ao das bordas e pequena drea com tecido de granulagéo, a
altura da cicatriz umbilical. A paciente foi orientada a continuar
realizando curativos no domicilio. Caso clinico concluido.

6. CONSIDERACOES

Através deste estudo de caso foi possivel demonstrar a eficacia do produto Curatec AGE no tratamento de feridas, sendo observadas as seguintes
caracteristicas do produto:

- Eficaz no controle da infeccdo, pois nao houve exacerbacao de nenhum sinal infeccioso;

- Capaz de manter a ferida hidratada, pois nao foi observado ressecamento ou formagao de crostas;

- Auxiliou no processo da cicatrizacdo, ajudando a formar novos vasos e tecidos;

- Foi bem absorvido, pois nao foi observado residuo do produto nas trocas de curativos;

- Nao interferiu no cheiro caracteristico dos tecidos lesionados, pois apresenta um odor muito suave;

- Néo interferiu na coloragao da lesao, pois apresenta uma cor amarelada pouco intensa, quase incolor, ndo se confundindo com as cores do exsudato;
- Néo causou dor, ardéncia ou queimagao, pois ndo houve nenhum relato de desconforto da paciente durante o uso;

- De facil aplicacdo em domicilio, pois os curativos foram todos realizados pela paciente e seus familiares, sob a orientacao de um profissional de satde.
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